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徳寿会だより 

― 発行責任者 ― 
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〒776-8588 
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TEL:0883-24-6565 
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鴨  島  病  院 
介護老人保健施設 長寿園 
グループホーム のぞみ 

研修委員会から ～救命救急に関する研修～ のご報告 

 

 

 

２月２８日（火）、徳島中央広域連合・東消防署（吉野川市）から救急救命士

さんを招いて救急救命に関する研修を行いました。 

 鴨島病院では毎年１回救急救命に関する研修を行っています。今年は心肺蘇生の手順に

ついて専門家である救急救命士の方にご指導していただきました。病院職員５４名が参加

し、専用の人形を用いて実習を行いました。 

 心肺蘇生の手順は、①反応（意識）の確認、②呼吸の確認、③胸骨圧迫、④人工呼吸、

⑤ＡＥＤ（自動体外式除細動器）の順に行います。今回の研修会では胸骨圧迫のやり方や

ＡＥＤの使い方などを学びました。参加した職員は「使い方 

を知らないスタッフに教えて全員が使えるようになりたい」 

と思いました。今回の研修をふまえて「いざ」というときに 

役立てたいと考えています。 
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