
とにかく明るい終活のススメ
～人生のハッピーエンドを迎えるために～

市民公開研修

日程：2月13日(土)

時間：13~15時まで(受付 12時30分)

場所：鴨島病院 長寿園２階
講師：木下 英孝先生（上勝町診療所所長）

（ご略歴）

昭和40年 脇町生まれ

平成2年 自治医科大学を卒業

県立中央病院、海部病院、木頭診療所、上那賀病院を経て

現在に至る。

問い合わせ：0883-24-6590

担当：津川(鴨島病院 連携室)

“終活”とは、人生のエンディングに向けての準備
活動です。

今回の研修で人生の終え方について一緒に考え
てみましょう。皆さんが人生のハッピーエンドを迎
えられるように、準備を始めるきっかけとなることを
願っております。多数の参加をお待ちしております。

外来・入院中の皆様、
ご家族の皆様も
ご参加ください!!

参加者には
エンディングノートを

プレゼント!!

（先着100名様）


